
リージャーはFUN+WALKスタイルを推奨します！

FUN+WALKスタイルとは、歩きやすい靴と歩きやすい服装で通勤すること
歩くことで気分が前向きになったり、集中力も高まり、仕事の効率アップにつながります

株式会社リージャー 健康増進委員会


